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DESEMPENO:- Elaboro mi proyecto de vida personal.

- Analizo y critico constructivamente la responsabilidad social de las empresas
EJE TEMATICO O INDICADOR DE DESEMPENO:

- Proyecto de vida, caracteristicas y componentes

- La responsabilidad social en las empresas.

(Marcar el trabajo Grado, Estudiante, Asignatura y Taller No 14)

COMPONENTE TEORICO

¢QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

Un proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa seguir a lo largo de los afos.
Se disefia con el fin de cumplir determinados objetivos o metas concretas y se basa en gustos

personales, valores o habilidades. Muchas personas fijan su proyecto de vida en base a una carrera
universitaria, un trabajo, una pareja o formar una familia.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO DE VIDA

Histdrico: Vida personal, ¢ De donde proviene? es decir citando las raices familiares, sociales y culturales.
Progresivo: Narrando las etapas de su vida: Nifiez, adolescencia, y proyectandose hacia el futuro en la
adultez y vejez.

Realizable: que sea posible y capaz de realizarse aquel proyecto de vida teniendo en cuenta las
situaciones personales, las propias capacidades, los recursos y las oportunidades.

Coherente: Debe llevar un orden y correlacion entre si para que logre ser comprendida, estar seguro/a de su
meta, suefio, anhelo y saber que hacer para lograr lo que desea.

Integral y equilibrado: Se le debe dar la debida importancia a cada una de las areas o dimensiones de la
personalidad.

Original: Formar su propio suefio y tomar una decision segln sus aspiraciones, no dejandose llevar por
terceros, ya que son muchos los factores en que se diferencian los seres humanos por ejemplo

cada uno tiene una personalidad, actitud, aptitud, raices historicas distintas en la cual viven experiencias
propias.

Elaboracion: Se realiza segun su situacion, gusto, necesidades e intereses.

COMPONENTES PROYECTO DE VIDA

Planteamos cinco elementos fundamentales para el disefio de un proyecto de vida, cuyo andlisis debe
elaborarse en paralelo: realidad, necesidades, objetivos, valores y aplicacion.

RESPONSABILIDAD SOCIAL EN LAS EMPRESAS

Es la responsabilidad que cada organizacion tiene con el medio ambiente en que se desenvuelve y con la
sociedad de la que hace parte, se define como la contribucién activa y voluntaria al mejoramiento social,
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econoémico y ambiental por parte de las empresas, generalmente con el objetivo de mejorar su situacion
competitiva, valorativa y su valor afiadido.

REFERENTE OPERACIONAL

1. . ¢Qué es un proyecto?

2. ¢Cbomo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis suefios? ¢ Cémo
puede potenciar o enriguecer mis condiciones facilitaras? ¢ Como puedo enfrentar las condiciones
obstaculizadoras?

3. Realizar un mapa conceptual o mental donde explique las caracteristicas del proyecto de vida.

4. En forma creativa explique los componentes del proyecto de vida.

5. ¢Qué beneficios concretos le genera a la industria y al sector productivo la incorporacion de practicas
de responsabilidad social empresarial?

EVALUACION
¢Por qué hacer un proyecto de vida?
¢, Qué importancia tiene hacer un proyecto de vida?
¢, Cudles son las realidades que favorecen mis suefios?
Con sus propias palabras explique el tema la responsabilidad social en las empresas.

PONPE
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